Badi Yoga 2026 im Seebad Lattenberg:
30. Mai-31. August

Samstagmorgen 09.00 -10.15
Sonntagmorgen 09.00 - 10.15
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Organisation & Unterricht

Andreas Haake
Komplementartherapeut mit BZ OdAKT,

Korper- & prozessorientierte Komplementar-
Therapie fur Yoga & Ayurveda

Unterricht

Alessandra Colombo
AYI® Inspired Yogalehrerin & Pilatestrainerin,

Ayurveda-Lifestyle-Coach. Expertin in myofaszialer-
Korperarbeit

Wir freuen uns auf euch!

Teilnahme ohne Voranmeldung.

Kosten CHF 25.00 twint/bar.

Neu! — ohne Badi-Eintritt — inkl. Morgentee & Goody
Einlass ab 08.45 Uhr beim See-Sauna-Eingang

Freu(n)de/innen, Yogamatte und Bade-Dress mitbringen.

Andreas Haake

YOGA Yoga & Ayurveda EMR
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